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Ââåäåíèå

Æàëîáû íà áîëü â ñïèíå ïîñëå îñòðîé ðåñïèðàòîðíî-
âèðóñíîé èíôåêöèè çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå îá-
ðàùåíèé ê âðà÷ó [6].  Áîëü â ñïèíå ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðà-
íåíà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé
âñåõ ïðîôåññèé.

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ âûáîðà òàêòèêè òåðà-
ïèè ïðè áîëåâîì ñèíäðîìå â ñïèíå âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ âû-
ÿâëåíèå èñòî÷íèêà áîëåâîé èìïóëüñàöèè è ïðîâåäåíèå äèô-
ôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñ çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, îíêîëîãè÷åñêèì, òðàâìàòè÷åñêèì, èíôåêöèîííûì
è äð. ïðîöåññàìè. Ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè ïîâûøàåòñÿ
ïðè ïîäðîáíîì èçó÷åíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, æàëîá,
òùàòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà, ïðèìåíåíèÿ ïàðàêëè-
íè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå âñåãî îáóñëîâëèâàþ-
ùàÿ áîëåâîé ñèíäðîì â ñïèíå, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîòåêàåò
áåññèìïòîìíî. Âûÿâëåíèå ýòèõ èçìåíåíèé íà ñïîíäèëîãðàì-
ìàõ, îñîáåííî ó ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, íå ÿâ-
ëÿåòñÿ áåçóñëîâíûì äîêàçàòåëüñòâîì âåðòåáðîãåííîé ïðè-
÷èíû áîëè â ñïèíå è íå äîëæíî îïðåäåëÿòü ëå÷åáíóþ òàê-
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Â ñòàòüå îñâåùåíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ ðåôëåêòîðíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ ñïèíàëüíûõ ïîðàæåíèÿõ. Âíèìàíèå ñôîêóñèðîâàíî íà íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ òàêèõ ðàññòðîéñòâ
êîìáèíàöèåé ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ ñíèçèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àíàëãåòèêîâ è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âûçûâàåìûõ íåñòåðîèä-
íûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè. Ïðîâåäåííîå àâòîðàìè èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà îöåíêó
àíàëãåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè êîìáèíàöèè ìåêñèïîëà — ïðåïàðàòà èç ãðóïïà
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è áàêëîñàíà (áàêëîôåíà) — öåíòðàëüíîãî ìèîðåëàêñàíòà. Ýòè
ñðåäñòâà áûëè ïðèìåíåíû ó 50 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì âåðòåáðîãåííûì (ñêåëåòíî-ìûøå÷íûì) áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî èõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íå òîëüêî íà áîëåâîé ñèíäðîì, íî è íà
ñîïóòñòâóþùèå ðàññòðîéñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå ñïèíàëüíûå ïîðàæåíèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì, íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, öåíòðàëüíûå ìèîðåëàêñàíòû.

An article highlights the pathogenetic aspects of treatment of reflex pain syndromes in the degenerative-dystrophic
spinal lesions. Attention is focused on a rational combination of medications that may shorten the duration of analgesic
and anti-inflammatory therapy to prevent the development of side-effects caused by non-steroid anti-inflammatory
medications.  The results of own research of analgesic efficacy and tolerability  of treatment in 50 patients with chronic
skeletal-muscle pain syndromes in the state of exacerbation assigned to the combination of a non-steroid anti-
inflammatory medication mesipol (meloxicam) with a central myorelaxant baclosan (baclofen) are discussed. It was
found the positive effect of therapy not only on pain syndrome but on comorbid symptoms as well.

Key words:  degenerative-dystrophic spinal lesions, pain syndrome, non-steroid anti-inflammatory medications, central
myorelaxants.

òèêó. Áîëåå òîãî, âåðòåáðîãåííàÿ áîëåâàÿ èìïóëüñàöèÿ ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíà äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íè-
êà, íå ñâÿçàííûìè ñ åãî äåãåíåðàòèâíûì ïîðàæåíèåì [5,
6].

Ïðè âåðòåáðîãåííîì äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîì
çàáîëåâàíèè èñòî÷íèêîì áîëåâîé èìïóëüñàöèè ìîãóò áûòü
êàê ñàìè ïîçâîíêè, òàê è äðóãèå ñòðóêòóðû — ñóñòàâû, ñâÿç-
êè, ìûøöû. Ãëàâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïðè
ýòîì ÿâëÿþòñÿ êîìïðåññèîííûå ìåõàíèçìû è ðåôëåêòîð-
íûå âëèÿíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ  âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåñ-
ñîì, ìèêðîöèðêóëÿòîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè è èõ ñî÷åòà-
íèåì. Ðåôëåêòîðíûå áîëåâûå ñèíäðîìû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. ßâëÿÿñü èñòî÷íèêîì áîëè
â ñïèíå, ñïàçìèðîâàííûå ìûøöû ìîãóò ñòðàäàòü ïåðâè÷-
íî, à íå òîëüêî âñëåäñòâèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé â ïîçâîíî÷íèêå. Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò î íåâåðòåáðî-
ãåííîì ìèîôàñöèàëüíîì ñèíäðîìå, êîòîðûé ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ ïðè äëèòåëüíîé èììîáèëèçàöèè, ïåðåíàïðÿæåíèè
ìûøö, óøèáàõ, ïåðåîõëàæäåíèè, àíîìàëèÿõ ðàçâèòèÿ êî-
ñòíîé ñèñòåìû. Áîëåâàÿ èìïóëüñàöèÿ, íåçàâèñèìî îò åå èñ-
òî÷íèêà, àêòèâèðóåò α- è γ-ìîòîíåéðîíû ïåðåäíèõ ðîãîâ
ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü óñèëèâàåò ñîêðàùåíèå
ìûøö, èííåðâèðóåìûõ ñîîòâåòñòâóþùèì ñåãìåíòîì ñïèí-
íîãî ìîçãà. Â òî æå âðåìÿ ìûøå÷íûé ñïàçì, âîçíèêàþùèé
ïðè ñåíñîìîòîðíîì ðåôëåêñå, óñèëèâàåò ñòèìóëÿöèþ íî-
öèöåïòîðîâ ìûøöû. Òàê, ïî ìåõàíèçìó îáðàòíîé ñâÿçè ôîð-
ìèðóåòñÿ çàìêíóòûé ïîðî÷íûé êðóã: áîëü — ñïàçì — áîëü
[1]. Ïîìèìî ýòîãî, â ñïàçìèðîâàííûõ ìûøöàõ ðàçâèâàåòñÿ
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ëîêàëüíàÿ èøåìèÿ, òàê êàê àëãîãåííûå õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà (áðàäèêèíèí, ïðîñòàãëàíäèíû è äð.) îêàçûâàþò âûðà-
æåííîå äåéñòâèå íà ñîñóäû, âûçûâàÿ âàçîãåííûé îòåê òêà-
íåé. Ôîðìèðóþùèéñÿ â èòîãå ïîðî÷íûé êðóã âêëþ÷àåò  ìû-
øå÷íûé ñïàçì, áîëü, ëîêàëüíóþ èøåìèþ, äåãåíåðàòèâíûå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà, óñèëèâàÿ ïåð-
âîïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Èñ-
õîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé àêòóàëüíîñòü
âûáîðà òàêîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ðàçîðâàòü óêàçàí-
íûé ïîðî÷íûé êðóã, îêàçûâàþùåé êàê àíàëãåçèðóþùåå, òàê
è ìèîðåëàêñèðóþùåå äåéñòâèå. Ñ äàííîé öåëüþ â êëèíè÷å-
ñêîé ïðàêòèêå ïîñëåäíèõ ëåò äëÿ ëå÷åíèÿ ðåôëåêòîðíûõ
áîëåâûõ ñèíäðîìîâ â ñïèíå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ êîìáè-
íàöèè ïðåïàðàòîâ íåñòåðîèäíîãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
ðÿäà (ÍÏÂÑ) ñ ìèîðåëàêñàíòàìè öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ïðîòèâîñïàñòè÷åñêîé òåðàïèè
ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò áàêëîñàí (áàêëîôåí) — ïðîèçâîäíîå ãàì-
ìà-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû (àêòèâàòîð ÃÀÌÊ-Á ðåöåïòî-
ðîâ) — ìèîðåëàêñàíò, äåéñòâèå êîòîðîãî ðåàëèçóåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íà ñïèíàëüíîì óðîâíå. Ñíèæàÿ âîçáóäèìîñòü
êîíöåâûõ îòäåëîâ àôôåðåíòíûõ ÷óâñòâèòåëüíûõ âîëîêîí è
ïîäàâëÿÿ àêòèâíîñòü ïðîìåæóòî÷íûõ íåéðîíîâ, îí óãíåòà-
åò ìîíî- è ïîëèñèíàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó íåðâíûõ èìïóëü-
ñîâ, óìåíüøàåò ïðåäâàðèòåëüíîå íàïðÿæåíèå ìûøå÷íûõ
âåðåòåí, íå îêàçûâàÿ äåéñòâèÿ íà íåðâíî-ìûøå÷íóþ ïåðå-
äà÷ó [2, 14].

Â òåðàïèè ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ áîëåé âåäóùåå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò ÍÏÂÑ. Îïðåäåëÿþùèìè êðèòåðèÿìè âûáîðà
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà èç ÍÏÂÑ ÿâëÿåòñÿ åãî âëèÿíèå íà
èíòåíñèâíîñòü áîëè, èíäèâèäóàëüíàÿ ïåðåíîñèìîñòü è âå-
ðîÿòíîñòü îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Ïðè íàçíà÷å-
íèè íåñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÑ íåáëàãîïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ðå-
àêöèè ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ) â
âèäå äèñïåïñèè ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ó 15—20% ïàöèåíòîâ,
ÿçâåííîå ïîðàæåíèå æåëóäêà — ó 5—8%, äâåíàäöàòèïåðñò-
íîé êèøêè — ó 3—5% ïàöèåíòîâ. Êðîâîòå÷åíèå, ïåðôîðà-
öèÿ ÿçâû, íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè ÆÊÒ îòìå÷àþòñÿ ó 1—
1,5% áîëüíûõ [3]. Íå ìåíåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ êàðäèîâà-
ñêóëÿðíûå ýôôåêòû ÍÏÂÑ. Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïà-
ðàòîâ äàííîé ãðóïïû ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò — íåçàâèñèìûé
ïðåäèêòîð âîçíèêíîâåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (îò-
íîñèòåëüíûé ðèñê ñîñòàâëÿåò 1,4), à ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòåí-
çèåé îíî äîñòîâåðíî óõóäøàåò âîçìîæíîñòè êîíòðîëÿ óðîâ-
íÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âîçðàñòàåò â 2,2 ðàçà êàæäûé ïÿ-
òûé ñëó÷àé äåêîìïåíñàöèè ñâÿçàí ñ ïðèìåíåíèåì ÍÏÂÑ.
Âîçíèêíîâåíèå äàííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íàïðÿìóþ ñâÿ-
çûâàþò ñ èõ âëèÿíèåì íà ñèíòåç ïðîñòàíîèäîâ, ÷òî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è çàäåðæêå
æèäêîñòè îðãàíèçìå. Òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè ïðîñòàãëàí-
äèí-ñèíòåòàçû ñ ïîìîùüþ ÍÏÂÑ ìîæåò âûçâàòü çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è äàæå
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êðîìå òîãî,
ÍÏÂÑ ìîãóò îñëàáëÿòü òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå èíãèáè-
òîðîâ ÀÏÔ è äèóðåòèêîâ [7].

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïðåïàðàòîâ, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîäàâëÿþùèõ ïðîäóêöèþ öèêëîîêñèãåíàçû
2-ãî òèïà (ÖÎÃ-2), ÿâèëîñü øàãîì âïåðåä íà ïóòè ïîèñêà
áåçîïàñíûõ ÍÏÂÑ. ÖÎÃ-2 ÿâëÿåòñÿ èíäóöèáåëüíûì ôåðìåí-
òîì, çàïóñêàþùèì êàñêàä ïðåâðàùåíèé àðàõèäîíîâîé êè-
ñëîòû â ïðîâîñïàëèòåëüíûå ïðîñòàãëàíäèíû, ïîâûøàþùèõ
÷óâñòâèòåëüíîñòü íîöèöåïòîðîâ ê ðàçëè÷íûì ñòèìóëàì, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íîé âîñïàëèòåëüíîé
ãèïåðàëãåçèè è ïåðèôåðè÷åñêîé ñåíñèòèçàöèè. Èìåííî ñ
óãíåòåíèåì àêòèâíîñòè ÖÎÃ-2 ñâÿçûâàþò âàæíåéøèå ìåõà-
íèçìû ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé è àíàëüãåòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ÍÏÂÑ, à ñ èíãèáèðîâàíèåì ÖÎÃ-1 — ðàçâèòèå áîëü-
øèíñòâà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé [3, 13].

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î êàð-
äèîâàñêóëÿðíîé áåçîïàñíîñòè ñåëåêòèâíûõ èíãèáèòîðîâ
ÖÎÃ-2. Äàííîé ïðîáëåìå ïîñâÿùåí ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð

ñåðèè êîíòðîëèðóåìûõ îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèé [13],
ïîçâîëèâøèé ïðèéòè ê âûâîäó î òîì, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïîâûøàåòñÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè êàê ñåëåêòèâíûõ, òàê è íåñåëåêòèâíûõ ÍÏÂÑ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êîìèòåò ïî èñïîëüçóåìûì ÷åëîâå-
êîì ìåäèöèíñêèì ïðîäóêòàì  Åâðîïåéñêîãî ìåäèöèíñêîãî
àãåíòñòâà ðåêîìåíäóåò êàê ñåëåêòèâíûå, òàê è íåñåëåêòèâ-
íûå ÍÏÂÑ, â íàèìåíüøèõ ýôôåêòèâíûõ äîçàõ ñ íàèìåíü-
øåé âîçìîæíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ, äîñòàòî÷íîé
äëÿ êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ [10].  Â ñâÿçè ñ ýòèì
îïðàâäàí ïîèñê ðàöèîíàëüíîé êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïðè êîòîðîì âîçìîæíî ñîêðàùåíèå ñðîêîâ íàçíà-

÷åíèÿ àíàëãåçèðóþùåé è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ñî÷åòàííîãî
ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÑ ìåñèïîëà (ìåëîêñèêàì) ñ ìèî-
ðåëàêñàíòîì áàêëîôåíîì (áàêëîñàí) ó áîëüíûõ ñ
îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî ñêåëåòíî-ìûøå÷íîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà.

Âûáîð ìåñèïîëà îñíîâàí íà ðåçóëüòàòàõ áîëåå 230
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ, ÷òî
ïî ýôôåêòèâíîñòè ìåëîêñèêàì íå óñòóïàåò íåñåëåê-
òèâíûì ÍÏÂÑ, îáëàäàÿ ëó÷øèì ïðîôèëåì áåçîïàñ-
íîñòè [11]. Ìåëîêñèêàì ñòðóêòóðíî îòëè÷àåòñÿ îò êîê-
ñèáîâ, èìåÿ ñáàëàíñèðîâàííûé ïðîôèëü èçáèðàòåëü-
íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ÖÎÃ-2 è îáëàäàÿ 5—20-êðàò-
íîé ñåëåêòèâíîñòüþ ê ÖÎÃ-2 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÖÎÃ-1.
Ïîìèìî âëèÿíèÿ íà ñèíòåç ïðîñòàãëàíäèíîâ, ìåëî-
êñèêàì óãíåòàåò ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ñíè-
æàåò îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ,
ôàêòîðà àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ, ôàêòîðà íåêðîçà
îïóõîëè, ïðîòåèíàç è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ.
Äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ (20 ÷) ïîçâîëÿåò
ïðèíèìàòü ïðåïàðàò 1 ðàç â ñóòêè, ÷òî äåëàåò åãî óäîá-
íûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ [15]. Äîñòîèíñòâîì ìåëîêñèêà-
ìà ÿâëÿåòñÿ åãî ñîâìåñòèìîñòü ñ àíòàöèäàìè, öèìå-
òèäèíîì, àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòîé, ìåòîòðåêñà-
òîì, âàðôàðèíîì, ôóðîñåìèäîì [8]. Â îòëè÷èå îò òðà-
äèöèîííûõ ÍÏÂÑ ìåëîêñèêàì íå îêàçûâàåò ïîâðå-
æäàþùåãî äåéñòâèÿ íà ñóñòàâíîé õðÿù [4]. Ýôôåêòèâ-
íîñòü è ëó÷øóþ ïåðåíîñèìîñòü ìåëîêñèêàìà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ÍÏÂÑ, ïðè ëå÷åíèè îñòåî-
àðòðèòà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äâà øèðîêîìàñøòàáíûõ
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿ — SELECT [9] è MELISSA
[12], â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 20 òûñ. áîëü-
íûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàáëþäàëè 50 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè ñêå-
ëåòíî-ìûøå÷íûìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè øåéíîé è
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ëîêàëèçàöèè â ñòàäèè îáîñò-
ðåíèÿ (ñðåäíèé âîçðàñò — 47,6±8,9 ãîäà). Ðàñïðåäåëå-
íèå áîëüíûõ ïî ãðóïïàì îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì
ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Â 1-é ãðóïïå (n=20) ìåñèïîë
íàçíà÷àëñÿ ïî 15 ìã â ñóòêè ïåðîðàëüíî â òå÷åíèå 20
äíåé. 2-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ (n=20) â òå÷åíèå 20 äíåé
ïîëó÷àëà ìåñèïîë ïî 15 ìã â ñóòêè ïåðîðàëüíî âìå-
ñòå ñ áàêëîñàíîì ïî 30 ìã â ñóòêè. Â 3-þ ãðóïïó (ñðàâ-
íåíèÿ) âîøëè 10 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ñêåëåò-
íî-ìûøå÷íûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â ñòàäèè îáîñò-
ðåíèÿ, ïîëó÷àâøèå â êà÷åñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé è ìèîðåëàêñèðóþùåé òåðàïèè äèêëîôåíàê âíóò-
ðèìûøå÷íî 75 ìã â ñóòêè è ìèäîêàëì 450 ìã â ñóòêè.
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Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñîñóäèñòî-ìåòàáîëè-
÷åñêîé, ïðîòèâîîòå÷íîé, äåñåíñèáèëèçèðóþùåé òå-
ðàïèè, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ËÔÊ.

Èíòåíñèâíîñòü áîëè îöåíèâàëàñü ïî 10-áàëëüíîé
âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå (ÂÀØ): óìåðåííàÿ áîëü
— äî 5, ñèëüíàÿ — äî 7, î÷åíü ñèëüíàÿ — äî 10, à
òàêæå â êàòåãîðèÿõ: ñïîíòàííàÿ áîëü, áîëü ïðè äâè-
æåíèè, ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ ôóíêöèè èñõîäíî è íà
ôîíå òåðàïèè. Èíòåíñèâíîñòü áîëè îöåíèâàëè íà
7-é, 14-é è 20-é äíè ëå÷åíèÿ. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè
îöåíèâàëè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà. Îïðåäåëÿëè òàêæå
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè êðîâè: êîíöåíòðàöèÿ êðåà-
òèíèíà, ACT, ÀËÒ, ñóáúåêòèâíàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðå-
ïàðàòîâ è îáùåå êëèíè÷åñêîå âïå÷àòëåíèå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ó ïàöèåíòîâ âñåõ ãðóïï áûë îòìå÷åí ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò îò ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â âèäå óìåíü-
øåíèÿ âûðàæåííîñòè ñïîíòàííîé áîëè, áîëè ïðè
äâèæåíèÿõ è îãðàíè÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, ïðè
ýòîì âî 2-é è 3-é ãðóïïàõ ýòîò ýôôåêò íîñèë äîñòî-
âåðíûé õàðàêòåð (ñì. òàáëèöó).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ çà ïîëî-
æèòåëüíûé èñõîä êóðñà ëå÷åíèÿ (ïîêàçàòåëü àáñîëþò-
íîé ïîëüçû) áûëî ïðèíÿòî çíà÷åíèå ÂÀØ, ïîêàçû-
âàþùåå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè áîëåå ÷åì íà
50%. ×àñòîòà ïîëîæèòåëüíûõ èñõîäîâ â 1-é ãðóïïå
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 40% áîëüíûõ, âî 2-é è 3-é ãðóï-
ïàõ — ó 53 è 52% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè çíà÷åíèé ÂÀØ â ðàçíûå
ñðîêè ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè
áîëè áîëåå ÷åì íà 50%. Â 1-é ãðóïïå: íà 7-é äåíü —
ó 10%, íà 14-é — ó 20%, íà 20-é äåíü — ó 40% áîëü-
íûõ. Âî 2-é ãðóïïå: íà 7-é äåíü — ó 19%, íà 14-é —
ó 45%, íà 20-é — ó 53% áîëüíûõ. Â 3-é ãðóïïå: íà 7-é
äåíü — ó 10%, íà 14-é — ó 30%, íà 20-é — ó 52%
áîëüíûõ.

Ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ àíàëüãå-
çèðóþùàÿ àêòèâíîñòü ìåñèïîëà áûëà ðàñöåíåíà êàê
äîñòàòî÷íàÿ, à ïî çàâåðøåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ â êîì-
áèíàöèè ñ áàêëîñàíîì ýôôåêòèâíî ñîïîñòàâèìàÿ ñ
äèêëîôåíàêîì ïî ïîêàçàòåëþ àáñîëþòíîé ïîëüçû
(ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè áîëåå ÷åì íà 50%).

Äèíàìèêà âûðàæåííîñòè áîëè ïî øêàëå ÂÀØ íà ôîíå ëå÷åíèÿ (áàëëû) â ðàçíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé: p
1
—p

3
<0,05; p

1
—p

5
<0,05; p

2
—p

4
<0,05; p

2
—p

6
<0,05.

üëåòàçàêîÏ ÿèíå÷åëîÄ ÿèíå÷åëåëñîÏ üòñîíðåâîòñîÄ

1аппурГ

üëîáÿàííàòíîïÑ 7,0±7,5 6,1±1,4 p
1

50,0>

èèíåæèâäèðïüëîÁ 9,0±1,6 3,1±8,4 p
2

50,0>

2аппурГ

üëîáÿàííàòíîïÑ 6,0±8,5 7,0±8,3 p
3

50,0<

èèíåæèâäèðïüëîÁ 5,0±2,6 6,0±2,4 p
4

50,0<

3аппурГ

üëîáÿàííàòíîïÑ 3,0±9,5 9,0±9,3 p
5

50,0<

èèíåæèâäèðïüëîÁ 8,0±2,6 4,0±3,4 p
6

50,0<

Áîëåå òîãî, âî 2-é ãðóïïå ó ïîëó÷àâøèõ ìåñèïîë
ñîâìåñòíî ñ áàêëîñàíîì, âûÿâëåíî áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ (45%), ó êîòîðûõ ñíèæåíèå áîëè
áîëåå ÷åì íà 50% ðåãèñòðèðîâàëîñü íà 14-é äåíü ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
óìåíüøåíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè. Â ýòîé æå ãðóï-
ïå âûðàæåííûé àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò ó 19%
áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ óæå ñ 7-ãî äíÿ ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè, áëàãîäàðÿ êîìïëåêñíîìó âîçäåéñòâèþ áàê-
ëîñàíà íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ    ôîðìèðîâàíèÿ ìû-
øå÷íûõ ñïàñòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ. Âàæíî ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðåèìóùåñòâåííî ñïèíàëü-
íûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà, íå ñëåäóåò íå-
äîîöåíèâàòü è åãî âëèÿíèå íà ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåñ-
ñû â ãîëîâíîì ìîçãå, êîìïëåêñíîå àíàëüãåòè÷åñêîå
äåéñòâèå ñ âîâëå÷åíèåì îïèàòíîé è êàòåõîëàìèíåð-
ãè÷åñêîé ñèñòåì êàê íà êîðêîâîì, òàê è íà ïîäêîð-
êîâîì óðîâíå, ïîçâîëÿþùèõ âîçäåéñòâîâàòü íà äðó-
ãèå âàæíåéøèå êëèíè÷åñêèå êîìïîíåíòû ñïàñòè÷å-
ñêîãî ñèíäðîìà.

Òàê êàê â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþ-
ùèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ îäíèì èç ïàòîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ìåõàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîãåííûé è âåãåòàòèâ-
íûé êîìïîíåíòû, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû âûðàæåí-
íîñòü àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèõ è òðåâîæíî-äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Ó 68% îáñëåäîâàííûõ âûÿâëåíû
ïðèçíàêè ñóáñèíäðîìàëüíîé òðåâîãè è ó 16% — ìÿã-
êî âûðàæåííîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà, ðàñöåíåí-
íûå êàê ïðîÿâëåíèå âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà, àññî-
öèèðîâàííîãî ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ.

Ðåçóëüòàòû 3-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ âûÿâèëè
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòå-
ëÿ òðåâîæíîñòè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà âî 2-é ãðóïïå
áîëüíûõ ñ 13±5 äî 6±2 ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é è 3-é
ãðóïïàìè. Èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíûõ 2-é ãðóï-
ïû áûëè îòìå÷åíû óæå ÷åðåç 10 äíåé ëå÷åíèÿ ñ áû-
ñòðûì âûÿâëåíèåì ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà è ïðèñîåäè-
íåíèåì àíêñèîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïðîòèâîòðåâîæ-
íîå äåéñòâèå ïðîÿâëÿëîñü ðàâíîìåðíûì âëèÿíèåì êàê
íà ïñèõè÷åñêèå, òàê è íà ñîìàòè÷åñêèå (âåãåòàòèâ-
íûå) ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè.

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ â âèäå
èçæîãè, òîøíîòû è áîëåé â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè
÷àùå âñåãî îòìå÷àëèñü â 3-é ãðóïïå (33%), â 1-é ãðóï-
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ïå îíè âûÿâëÿëèñü â 10%, âî 2-é — â 15% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî. Ñî ñòîðîíû ÖÍÑ âî 2-é (15%) è 3-é
(14%) ãðóïïàõ áîëüíûõ áûëè îòìå÷åíû ñîíëèâîñòü,
ãîëîâîêðóæåíèå. Ïðèìåíåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ
äëÿ óñòðàíåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ñî ñòîðîíû
ÆÊÒ è ÖÍÑ îòìåíû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íå
ïîòðåáîâàëî. Ó îäíîãî ïàöèåíòà 3-é ãðóïïû íàáëþäà-
ëîñü ïîíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òðåáóþùåå
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Ó îäíîãî ïàöèåíòà 2-é
ãðóïïû íà ôîíå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü àëëåðãè÷åñêèå
âûñûïàíèÿ, ðåãðåññèðîâàâøèå ñàìîñòîÿòåëüíî è íå
òðåáîâàâøèå îòìåíû ëå÷åíèÿ. Ïîâûøåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ òðàíñàìèíàç è äðóãèõ èçó÷àâøèõñÿ ïîêàçàòåëåé
áèîõèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êðîâè íå ðåãèñòðèðîâàëèñü
íè â îäíîé ãðóïïå.

Âûâîäû

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè äîñòàòî÷íî
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü  è áåçîïàñíîñòü ìåñèïîëà â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ
ñêåëåòíî-ìûøå÷íûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ.

Ïðè ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ìåñèïîëà ñ áàêëîñà-
íîì ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïîâûøàåòñÿ è ÿâëÿåòñÿ
ñîïîñòàâèìîé ïî ïîêàçàòåëþ àáñîëþòíîé ïîëüçû ñ

êîìáèíàöèåé äèêëîôåíàêà è ìèäîêàëìà. Âìåñòå ñ òåì,
äèíàìèêà çíà÷åíèé ÂÀØ â ðàçíûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ
â 2 ðàçà ÷àùå âûÿâëÿëà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè
áîëåå, ÷åì íà 50% óæå ê êîíöó ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ
â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ìåñèïîë è áàêëîñàí.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñî÷åòàííàÿ òåðàïèÿ ìåñèïîëîì è áàê-
ëîñàíîì ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü âðåìÿ äîñòèæåíèÿ âû-
ðàæåííîãî îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà, ÷òî ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæíî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ÍÏÂÑ-àññî-
öèèðîâàííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Êðîìå òîãî, âêëþ-
÷åíèå áàêëîñàíà â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ ðå-
öèäèâèðóþùèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïîçâîëÿåò óìåíü-
øèòü ïðèçíàêè ïñèõîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé.

Ïåðåíîñèìîñòü ìåñèïîëà ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà
êàê õîðîøàÿ, ïðè îäèíàêîâîé ýôôåêòèâíîñòè ñ äèê-
ëîôåíàêîì, îäíàêî è ïðè åãî ïðèìåíåíèè íåîáõîäè-
ìî ïðèäåðæèâàòüñÿ âñåõ ðåêîìåíäàöèé, ÷òîáû èçáå-
æàòü îñëîæíåíèé.

Ðàöèîíàëüíûì ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèìåíåíèå êîì-
áèíàöèé áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ, èìåþùèõ âçàèìî-
äîïîëíÿþùèå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü áîëüøèé àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé êàæäûì èç ëåêàðñòâ è óìåíü-
øèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ, äîñòàòî÷íîé äëÿ
êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.
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